Trainingsplan USC Karate 2009 giiltig ab 1. Januar 2009

Pestalozzi
18:00
19:30
HerrenstraRe
18:00
19:30
Luisen
20:00
ZHS
18:30
20:00

Montag

9.48. Kyu 4.-2. Kyu
Stefan H. Anja

7.-5. Kyu 1. Kyu — Dan
Andy Herbert

Dienstag

Mittwoch

7.-5. Kyu 4.Kyu — Dan

Viktor Yoones
Kumite

9.+8. Kyu 4.Kyu — Dan

Stephan E. Bernd M.

4.-2. Kyu
Ulli

Kobudo
Hans, Peter e.a.

Anfanger
Tobias

9. Kyu — Dan
Udo

Donnerstag
7.-5.Kyu 4.Kyu — Dan
Stefan W. Caro

Freitag

Universitits - Sportelub Miinchen o.V.

INCG

Anfanger
Stefan H.

9. Kyu — Dan
Ali




	Entwurf Trainingsplan 2006

